Touclife

Die TouchLife-Schule fir Ganzheitliche Massage verleiht dieses

hat zwischen Médrz und November 2000 an der Grundausbildung in TouchLife Massage
nach dem Lehrplan vom 1.2.2000 an unserem Institut teilgenommen und diese erfolgreich abge-
schlossen. Der/die Absolvent/in hat damit die Qualifikation und Berechtigung erworben,
Einzelsitzungen unter dem Markenzeichen TouchLife Massage bzw. Ganzheitliche Massage
nach Leder & von Kalckreuth anzubieten und durchzufiihren.

Hofheim, den 19. November 2000 W MM g
ur Gag,
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Frank Boaz Leder, Sfaatl. gepr. Massbur, Schullejter
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Kali Sylvia Grafin von Kalckreuth, Schulleiterin
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ToucliLife-schule fiir Ganzheitliche Massage

ehrplan 2000

fiir die Grundausbildung in
TouchLife Massage nach Leder & von Kalckreuth

Schwerpunkt der Grundausbildung in TouchLife Massage an unserem Institut ist die theoretische und
praktische Unterweisung in anspruchsvollen, die Gesundheit férdernden Massage-Behandlungstechniken.
Die TouchLife-Grundausbildung folgt dem Lehrplan 2000 und dauert 250 Unterrichtsstunden, die auf 30
Seminartage verteilt sind. Innerhalb der Ausbildungszeit werden von jedem Teilnehmer 50 Massage-
behandlungen unter Anleitung absolviert. Mindestens 20 weitere Sitzungen sind als selbstindige Haus-
arbeit zu leisten und schriftlich zur Einsicht durch die Ausbildungsleiter zu dokumentieren. Der Unterricht
(Unterrichtseinheit UE = eine Unterrichtsstunde) teilt sich auf in:

Praktischer Ausbildungsteil (115 UE) Theoretischer Unterricht (115 UE)
- Cirka 100 verschiedene Massagegriffe (Ausstreichungen, - Aufbau der TouchLife Massage 4 UE
Knetgriffe, Kreisungen, Ausschiitteln, Vibrationsgriffe, - Fiinf Pfeiler der TouchLife Massage 2 UE
energetische Haltegriffe, Akupressurpunkte) fiir alle - Hilfsmittel und Arbeitsmaterial 2 UE
Kdorperteile korrekt anwenden lernen. 90 UE - Demonstrationsbehandlungen mit Erlduterungen 35 UE
- 10 unterschiedliche Behandlungsmuster der TouchLife - Anatomieunterricht 25 UE
Massage anwenden lernen, das heifit jeweils einstiindige - Anwendungsbeispiele fiir dic Massage 3UE
Massageabliufe fiir: Riicken, Arme, Beine, Fiile, Bauch - Massage in der Schwangerschaft 2 UE
Kopf/Gesicht, Riicken-Schulter-Nacken, Bauch-Brust, - Synchronmassage (Arme und Beine) 4 UE
Arme-Nacken, Ganzkorpermassage. 20 UE - Kontraindikationen der Massage 3 UE

- Spannungszonenbehandlung unter Einbeziehung des Atems 5 UE - Vor- und Nachgesprich fiir die Massage 4 UE
- Korperbewusstsein (z. T. in Kleingruppenarbeit) 12 UE
- Diskussion von Fallbeispielen aus der Ubungspraxis 3 UE

Rahmenprogramm der Ausbildung (20 UE)

- Ubungen fiir Atem, Stimme, Bewegung, Ausdruck 5 UE - Themenbezogenes Gruppengesprich 7 UE

- Kérperbezogene Selbsterfahrungsiibungen 8 UE - Umgang mit Emotionen, die wihrend der Behandlung

- Stille Meditation/Geistestraining durch Achtsamkeit 3 UE auftreten 3 UE

- Praktische Abschlussarbeit ,,Gesellenstiick 4 UE - Gesetzeskunde, Arbeitsmodalititen fiir Selbstindige 3 UE

- Werbung 3 UE

Der erfolgreiche Abschluf der Grundausbildung fiihrt zur © ®
Zertifizierung als BehandlerIn in der Methode der Touchlife T@ Uﬂ @ M ’ fe
Massage nach Leder & von Kalckreuth®.

Sie berechtigt die Absolventen zur Verwendung des hier abge-

Ganzheitliche Massage

bildeten TouchLife-Signets in Werbeunterlagen beziiglich
nach Leder & von Kalckreuth

Einzelsitzungen fiir TouchLife Massage.

Hofheim, den 1. Februar 2000

TouchLife-Schule fiir Ganzheitliche Massage
Leder & von Kalckreuth e Massage-Lehrer e Partnergesellschaft
Breckenheimer Stralle 26a ¢ D-65719 Hoftheim



	TL-Grundausbildung-Lehrplan
	Lehrplan TL Grundausbildung

